\)r}'&é&mw PLANNING OCCUPATION Petite salle (1er étage du Préau)
Année 2024 - 2025

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Matin

10h15 - 12h00
Entretien des locaux

10h30- 11h30
La Meitat
(tous les 15 jours)

Apres-Midi

14h30 - 15h30
Service SPMS

16h00 - 18h00
Vals Informatique

19h15 - 20h30
Yoga - P Gardés

15h00 - 17h00
ESAT Les Horizons

18h00 - 19h00
Yoga - P Gardes

13h30 - 16h30
Musicothérapie

17h00 - 18h30
Komm'Yoga

18h30 - 20h00
Komm'Yoga

19h45 - 21h00
Komm'Yoga

14h00-17h00
Vals Avenir
Peinture

Attention : Tout changement doit impérativement étre signalé en mairie.




