
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Matin

08h30 - 10h00

Entretien des locaux

(gymnase, sanitaires et hall)

10h00-11h00 

Crèche Les Pious

12h15 - 13h15

Vals en Forme 

08h30-10h00

ECOLE

10h15-11h15

Vals en Forme 

07h00 - 09h00

Entretien des locaux 

(gymnase, WC, hall)

07h30 - 08h45

Entretien des locaux

(salle expression corporelle et 

WC 1er étage)

09h30 - 11h30

Judo 

8h30 - 12h45

Velay Yoga

08h30 - 10h30

Entretien des locaux

(salle expression, WC RDC et 

étage)

10h00 - 11h00

Vals en Forme

Après-Midi

13h30 - 16h00 

ECOLE

18h15-19h15 

Flash Gym

19h30-20h30

 Vals en Forme 

13h30 - 14h30

ECOLE

14h45-16h00

ECOLE

18h15-19h15 

Vals en Forme 

19h30-20h30

Flash Gym

17h00 - 18h00

Vals en Forme 

18h30 - 19h30

Au fil du Dolaizon - Danse

19h30 - 21h00

Section Danse (SUAPS)

du 22/09 au 29/05

13h30-14h30 

ECOLE

15h00-16h00

ECOLE

17h00-18h00 

Vals en Forme  

18h15-19h15 

Vals en Forme 

19h30-20h30 

Flash Gym

14h00 - 15h15 

 La Chaumine -Sport adapté

15h30 - 16h30

ECOLE 

17h00 - 18h00

Vals en Forme

18h15- 19h15

Flash Gym

19h30 - 20h30

Flash Gym

PLANNING OCCUPATION  Salle Expression Corporelle (RDC du Préau)

Année 2025 - 2026

Attention :  Tout changement doit impérativement être signalé en mairie.


