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Lundi
13 octobre

Betteraves laniéeres

Colin meuniére =

Purée de pommes de terre

Fromage frais @

aux myrtilles
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Salade de chou-fleur a la
mangue

Curry de poisson a la sauce

chutney @

Riz a la mangue et aux
graines de courges

Yaourt mangue-passion @
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14 octobre

Steak haché au jus
Petits pois
Saint-nectaire @ &

Salade de fruits frais

Vendredi

Macédoine de légumes
Quenelles a la sauce
financiere

Fromage blanc nature

Fruit de saison

EN VELAY

Mercredi
15 octobre

Pizza au fromage

. N
Saucisse de porc @

Chou-fleur a I'anglaise

Compote de coing
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